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Prof. Bhm beschreibt auf der Grundlage seines ,Psychobiografischen Pflegemodells”
zahlreiche Beispiele sexuellen Erlebens und Verhaltens alter Menschen, besonders
Demenzkranker aus seiner aufterordentlich reichen Erfahrung. Er erlautert Terminologie,
Lebens- und Todestrieb, Triebverlagerung, Sexualbiografie, historische Aspekte, Schlissel-
reize, Coping und Umkehrphénomene, Paranoia im Alter und pflegerische Einzelfallhilfe.

Er will provozieren, zu eigener Reflexion und zu Diskussionen ermutigen, auch wenn er
schockierend oder dramatisch Realitaten manchmal mit ungewoshnlichen Worten schildert.
Seine thymopsychografisch orientierte Biografiearbeit will Pflegenden sehr praxisnahe helfen,
die Sexualitat auch von Menschen mit Demenz ernst zu nehmen, durch Einflhlen besser zu
verstehen, um so ihre Lebensqualitat zu steigern. Er fordert Pflegende heraus, Sexualitét auch
psychisch veranderter alter Kranker nicht langer zu tabuisieren. Er verteidigt das Menschenrecht
auf Sexualitat auch im Alter.

Ich hoffe, dass sich viele in der Altenarbeit Engagierte mit diesem Thema auseinandersetzen.

Prof. Dr. Erich Grond

Veilchenstr. 1
58095 Hagen : ﬁ/



